
     VdH Zwingenberg, Alsbach und Umgebung e.V. 
  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

am So 07. April 2019 
 

VK1 – VK2 – VK 3 – CSC 

Hindernislauf – Dreikampf – Shorty 
 
Beginn:  10:00 Uhr ab 9:30 Uhr  Anmeldung / Impfpasskontrolle 

C S C ab ca 12:00 UHR 
Bitte frühzeitig melden!!! Es werden maximal 60 Abteilungen 

angenommen!!! 
 

Startgebühr:  Erwachsene  Jugend 
VK1-3,  DK 1-3        8,50 €      6.- € 
CSC          9,00 €     6,- € 
HL (bitte nur Neustarter!)         4.- €       3.- € 
Shorty                  6.- €               4.- € 
 

------ Start nur mit gültigem Impfpass und LU!!! Sportpässe bitte vorschreiben ------ 
 

Der Wettkampf wird nach der gültigen PO durchgeführt. DK wird in Jugend und Erwachsene getrennt! 

Der CSC wird nach der Unterordnung vor den Laufdisziplinen stattfinden. 
 
Meldeschluss:  16. März 2019 (Poststempel) Nachmeldungen nur auf Anfrage 

    Meldegebühr bitte am Wettkampftag in bar & Vereinsweise mitbringen.  
 

 

Meldungen an:  Sibylle Baumgarten  Tel: 0171-2002821 

    Bickenbacherstr. 16  mail: thsbille@arcor.de 
     64342 Seeh.-Jugenheim   

 

Impfpässe und Leistungsurkunde nicht vergessen. Sportpässe bitte vorschreiben! 
Mit der Meldung erklärt sich der Starter damit einverstanden, dass eventuelle Fotografien 

veröffentlich werden !!! 
 Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. 

 

Wir freuen uns über ein zahlreiches Erscheinen, eine gute Anreise und wünschen allen viel Erfolg. 

Mit sportlichem Gruß Sibylle Baumgarten 


